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Avec la semelle 5 ZONES Basic, le scientifique

Dr. Walter Mauch visait a stimuler les principales
zones réflexes des pieds afin d'établir une liaison avec les
organes les plus importants du corps.
Le concept des zones de réflexologie part du principe
qu'il existe des liens entre les zones du lit plantaire et
les différentes parties du corps. D'aprés cette théorie, la
stimulation de ces zones est supposée avoir des effets
positifs sur les organes qui y sont liés.
Par la stimulation des zones de réflexologie, il se peut que
des processus d'auto-régénération et des mécanismes
régulateurs soient activés dans certaines parties du corps.
Leffet peut alors étre décontractant, activateur, stimulant
ou permet de réduire les douleurs et cette stimulation
peut également renforcer I'élimination et I'excrétion de
toxines et de substances nocives. Cette procédure vise a
harmoniser les fonctionnements corporels et a renforcer
ainsi le systéme immunitaire, ce qui contribue a un
équilibre interne global.Le port régulier de chaussures
plates ou des semelles intérieures trop rigides empéchent
la stimulation naturelle des plantes des pieds. Par contre,
grace a notre semelle de réflexologie, votre pied est
légérement stimulé et massé. Au temps ot I'homme
marchait encore pieds nus, la stimulation des plantes

des pieds se faisait de maniére naturelle. Le
développement sensoriel des pieds était entrainé

et contribuait a une bonne coordination sensori-motrice.
En comparaison, le stress était éliminé plus facilement,
la tension artérielle équilibrée, la circulation sanguine
favorisée et les muscles et ligaments étaient renforcés.
La liaison entre les pieds et la colonne vertébrale avait
également un effet positif sur le disque intervertébral et
sur la musculature dorsale.

Une I des zones de réflexologi iinait une

variation harmonieuse entre la tension et la décontraction
et favorisait ainsi le bien-étre général.

Notre semelle de réflexologie est concue de telle
sorte quelle est flexible et robuste, ce qui permet,
par conséquent, un effet de massage actif par points
de pression et ce qui fait obtenir le méme effet qu'en
marchant pieds nus. La semelle de réflexologie est
fabriquée a partir d’'un matériau souple et naturel et peut
étre portée toute la journée sans signes de surmenage.
La semelle de réflexologie, congue par un médecin
compétent et développée par des experts, soutient
cet effet grace a la légére stimulation des zones de
réflexologie du pied. Des milliers d’années d’expérience
intégrées dans une chaussure - pour votre bien-étre.

"EBasic

SEMELLE DE REFLEXOLOGIE
originale

brevets et margves
internationales déposées



La stimulation par la semelle Différentes zones importantes : Nos marques :
de réflexologie vise a:

1. Vodte cranienne ﬁ® . N
® Améliorer la circulation sanguine ; E‘Zi’:\(zsrzy::apulaire f 5 DIAB ETES
au niveau de la téte 4. Parcours supérieurs de la lymphe zones WIhIREFLEX ZONES
5. Thyroide, parathyroide
Décontracter la zone du cou et de la nuque 6. Zone delanuque ]Iﬂudjlj‘é';g>y FLow ®
Amliorer | - sce I relaxat 7. Poumon ° with REFLEX ZONES
méliorer la respiration grace a la relaxation 8. Foie
au niveau de la ceinture scapulaire 9. Plexus solaire h
10, Estomac REFLEX A

Harmoniser le systéme nerveux végétatif '“ A &_e 11. Pancréas ZONES JM%
(plexus solaire) = 12. Rein, glandes surrénales, bile

13. Rate (coté gauche seulement)

14. Colon transverse

15. Coélon ascendant

16. Colon descendant

17. Intestin gréle °

18. Région pelvienne REFLEXZONES ﬂ‘
19. Cavité abdominale worldwide 4

with REFLEX ZONES

Décontracter la zone au dessus de 'abdomen
Harmoniser le systéme digestif

Améliorer la circulation sanguine au niveau

du bassin
20. Colonne vertébrale
Cette illustration schématique présente les différentes
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