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Tous les systémes organiques de notre corps

peuvent étre influencés par réflexe par le biais
de zones déterminées des pieds. Une pression exercée
sur ces zones réflexes produit un effet régularisant sur
les systémes organiques internes et sur les fonctions
du corps. Chaque zone correspond aux organes ou aux
systemes respectifs du corps, p. ex. au circuit hormonal
ou au systéme nerveux, au systéme métabolique et
au systéme urogénital (toutes les glandes, le cceur, les
vaisseaux, l'estomac, l'intestin, la vessie et les reins,
les organes de reproduction). La semelle énergétique
peut avoir un effet relaxant et peut ainsi activer les
forces d'auto-guérison ; de cette maniére, I'ensemble
des processus énergétiques du corps peut atteindre
un équilibre sain et harmonieux. Grace aux voies
énergétiques qui se trouvent dans les plantes des pieds,
objets des recherches du Dr en médecine Walter Mauch,
les zones réflexes sont rassemblées en circuits réguliers.
De cette maniére, ce nest pas uniquement un organe qui
est stimulé ou sédaté ponctuellement, mais il s'établit,
par le biais des circuits régulateurs des zones réflexes
et des voies énergétiques yin/yang des plantes des
pieds, un circuit de commande réalisant un équilibre de
tension dans I'ensemble du corps. Cet effect permet une
amélioration des fonctions du systéme organique dans
leurs relations mutuelles. Le Dr Walter Mauch a prouvé
qu'il existe dans le pied trois centres de commande
importants : Dans le pied, il se produit un passage du
sang de l'artére dans la veine. Par le biais d'un centre de
conversion réflecteur sensoriel, il se produit une con-

version des impulsions motrices en impulsions

sensibles et ceci est, par conséquent, le centre de
conversion énergétique de l'énergie yin en énergie
yang. Cette semelle permet I'activation du flux d'énergie
dans l'organisme analoguement aux zones réflexes. Elle
peut influencer le fait que la peau, avec ses capteurs
hypersensibles, se tende sur la plante des pieds a tissu
conjonctif. Une tension compensatrice signifie une
diminution des mauvaises tenues.

La semelle énergétique agit, par les systémes de cir-
culation réflexe et lymphatique, sur la téte, la cage
thoracique et le plancher pelvien et, par la plante
des pieds, sur tous les circuits réguliers des zones
réflexes. Notre semelle de réflexologie est souple, elle
a un effet légérement stimulant et massant et peut, par
conséquent, étre portée toute la journée.

Le feng shui est une science datant de plus de 3500 ans,
venant de Chine, et dont la pratique a ses racines dans
cing éléments fondamentaux, a savoir : le feu, le métal,
la terre, le bois et I'eau. Ces cinq éléments constituent
les piliers porteurs de la pratique du feng shui. En
l'occurrence, chacun de ces éléments peut porter en lui
des attributs yin ou yang. Afin qu'une énergie puisse
s'écouler, une force motrice est toujours nécessaire.

Dans le feng shui, ces poles sontleyin etle yang. Lorsque
I'on parle d’équilibre dans le feng shui, on fait référence
a l'existence de ces deux sortes d’énergie dans une
pondération optimale.

Toutes les énergies de la terre sont classées soit du coté
yin soit du coté yang.
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La stimulation par la semelle de
réflexologie vise a :

@ e flux dénergie Yin/Yang auquel
sont subordonnées toutes les
fonctions vitales

@ letissu conjonctif de la plante
des pieds, le centre de conversion
énergétique de I'énergie Yin en
énergie Yang

@ les centres de conversion
énergétiques de la téte

@ latension dermique avec ses
capteurs hypersensibles

@ les systémes de circulation
réflexe et lymphatique

@ tous les circuits réguliers des
zones réflexes

La réflexologie est une thérapie connue du domaine de la
science médicale expérimentale. C'est un savoir transmis
qui na cependant pas encore été examiné en détails du
point de vue scientifique.

Différentes zones importantes :

Voute cranienne
Hypophyse
Ceinture scapulaire
Parcours supérieurs de la lymphe
Thyroide, parathyroide
Zone de la nuque
Poumon
Foie
9. Plexus solaire
10. Estomac
11. Pancréas
12. Rein, glandes surrénales, bile
. Rate (coté gauche seulement)
14. Colon transverse
15. Célon ascendant
. Colon descendant
17. Intestin gréle
18. Région pelvienne
19. Cavité abdominale
Colonne vertébrale
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Cette i i C i présente les
zones au niveau des plantes des pieds. Vous trouverez
des schémas plus détaillés dans les documentations mé-
dicales spécialisées. Toutes les illustrations classiques des
zones d'organes sont fondées sur les expériences et les
rapports de E. Ingham.
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